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La tua mano è la mia pace  
Quando il contatto 
diventa cura  

I nostri seminari 
sono dedicati 
a problemi della cura 
(nella doppia accezione 
di curare e prendersi cura) 
e rivolti a medici, 
operatori sanitari, 
operatori sociali, volontari 
e al pubblico interessato. 

Comunicazioni:
tel. +41 76 531 46 07 
chiara@swissoncology.com

Dal 1997 la Fondazione di Ricerca Psico-oncologica 
di Lugano in collaborazione con l’Associazione 
Triangolo affronta, attraverso i suoi seminari, 
il problema della centralità della persona nelle 
cure, approfondendo il significato e il senso 
della prassi medico-sanitaria contemporanea.
  
Entrambe le organizzazioni vogliono dare il 
proprio contributo nell’affrontare le problematiche 
emergenti dall’evoluzione medico-scientifica e da 
una prassi medica sempre più pluridisciplinare 
e tecnologica. 
L’obiettivo primario è quello di mettere l’accento 
sullo sforzo necessario al mantenimento della 
centralità della persona umana.
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Quota d’iscrizione: CHF 90.-
Studenti con documento: CHF 20.- 
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	 Moderazione 
	 Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista, Lugano  
  
09.00	 Prologo 	
	 Claudio Moneta, attore, Milano 
 
09.05	 Saluti e introduzione 
	 Raffaele De Rosa, direttore Dipartimento della Sanità e socialità, 
	 Bellinzona
	 Marco Varini, oncologo, Lugano 
 
09.20	 Presentazione degli inserti video
	 Roberto Pomari, curatore cinematografico, Minusio 
 
09.25	 Video	
 
09.30	 Toccare con mano. Da Ippocrate a oggi	
	 Stefano Gilardi, dermatologo, Locarno 
 
09.50	 Tatto, percezione e cervello. I meccanismi della percezione	
	 Angelo Maravita, neurologo e psicobiologo, Milano 
 
10.10 	 Discussione, Advocatus diaboli 
	 Giancarlo Dillena, giornalista, Lugano 	
 
10.15	 Video	
 
10.20	 Il mondo del nonvedente	
	 Hélène Vitali, ricercatrice in neuroscienze, Genova
 
10.40 	 Discussione, Advocatus diaboli
 
10.45	 pausa caffè	
 
11.15	 Video	
 
11.20	 La pelle e la psiche	
	 Vittorio Lingiardi, psichiatra e psicoanalista, Milano 
 
11.40	 Discussione, Advocatus diaboli 

11.45 	 Curare la persona. Non solo la malattia. Come?	
	 Andrea Rustichelli, giornalista TG3, Roma  
 
12.05	 Discussione, Advocatus diaboli 
 
12.30	 Fine della mattinata. Spuntino con i relatori

La tua mano 
è la mia pace  
Quando il contatto 
diventa cura  

giovedì 9 ottobre 2025 
dalle ore 9.00 alle ore 16.00 

ISCRIZIONE 
CHF 90.-  /  STUDENTI CHF 20.- 

TRAMITE PAGAMENTO BANCARIO  
CON CODICE QR ENTRO IL 06.10.2025. 
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI E PAGAMENTI SUL POSTO
L’ISCRIZIONE VIENE CONFERMATA MEDIANTE PAGAMENTO 
ANTICIPATO  

	 inquadrare il Codice QR 
	 con la fotocamera dello smartphone 
	 e poi cliccare sul link che appare
	 infine compilare i dati 

Conto / Pagabile a 		    
CH39 3000 5247 Q579 6206 0  
Fondazione di Ricerca Psico-oncologica 
via Fogazzaro 3 
6900 Lugano 

Iscrizione al 26° seminario  

A S S O C I A Z I O N E

TRIANGOLO 
volontariato e assistenza per il paziente oncologico

Fondazione di Ricerca 
Psico-Oncologica 

	 Moderazione  
	 Vittoria Espeli, oncologa, vicepresidente Lega Cancro, Lugano 	
  
13.45	 Video		
 
13.50	 La mano, istrumento di lavoro 
	 Luigi Treccani, fisioterapista, Brescia	
  
14.10	 Discussione, Advocatus diaboli	
 
14.15	 Rimettere la vita al centro. 
	 Il paradigma biocentrico nella formazione infermieristica	
	 Paolo Barro, docente SSSCI, Lugano
  
14.45	 Discussione, Advocatus diaboli 
 
14.50	 Chi tiene il timone?  
	 Mauro Martinoni, Psicologo e pedagogista, Minusio
 
15.10	 Discussione, Advocatus diaboli 
 
15.20	 Punto e contrappunto 
	 Advocatus diaboli e Graziano Martignoni, Lugano
 
15.35	 Epilogo 
	 Claudio Moneta, attore, Milano	
 
15.40	 Fine della giornata 	
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