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Relatori Riccardo Braglia 
Imprenditore farmaceutico, CEO del gruppo Helsinn. 
Porta anche l’esperienza personale di paziente oncologico trapiantato. 
Promuove lo sviluppo delle terapie di supporto e una visione della cura 
centrata sulla qualità della vita. 

Diego De Leo 
Psichiatra di fama internazionale, esperto di comportamento suicidario 
e prevenzione del suicidio. 
Già direttore di un WHO Collaborating Centre, ha promosso programmi 
internazionali e modelli di cura centrati sulla persona. 

Raffaele De Rosa
Dottorato in economia politica. 
Dal 2019 Consigliere di Stato del Cantone Ticino e Direttore 
del Dipartimento della sanità e della socialità. 

Giancarlo Dillena
Laureato in scienze dell’educazione all’Università di Ginevra. 
Direttore del Corriere del Ticino dal 1998 al 2016. Attualmente docente 
di scrittura mediatica alla Facoltà di Scienze della comunicazione dell’USI.

Paolo Giordano
Scrittore e fisico, autore de La solitudine dei numeri primi, Premio Strega. 
Nei suoi lavori indaga le fragilità individuali e collettive, la solitudine, 
le relazioni e l’impatto sociale della scienza. 

Pietro Majno 
Chirurgo epatobiliare e dei trapianti, già primario di chirurgia all’Ospedale 
Regionale di Lugano e direttore del Dipartimento di chirurgia EOC. 
Professore emerito all’USI, dedica particolare attenzione anche agli aspetti 
etici e umani della medicina. 

Graziano Martignoni
Psichiatra, già professore alla SUPSI/DEASS e docente all’Università 
di Friburgo. 
Insegna filosofia della cura alla Scuola di psicoterapia dell’Istituto Ricerche 
di Gruppo di Lugano. 

Giorgio Merlani 
Medico cantonale del Ticino, specialista in sanità pubblica. 
Coordina strategie sanitarie e di prevenzione, con particolare attenzione 
all’integrazione tra sistema sanitario e bisogni della popolazione 
sul territorio. 
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Claudio Moneta 
Attore e doppiatore per teatro, cinema, televisione e radio. 
Ha partecipato a numerose produzioni, tra cui Casa Vianello, Ok, il prezzo 
è giusto!. I replicanti e Peo. Attivo anche in produzioni musicali. 

Serena Petrocchi
Psicologa, docente e ricercatrice presso la Facoltà di scienze biomediche 
dell’USI e membro dell’Istituto di medicina di famiglia. 
Coordina il Master in Cognitive Psychology in Health Communication. 
Collabora al progetto di prescrizione culturale nella prevenzione 
dell’isolamento sociale.

Roberto Pomari 
Laureato in diritto all’Università di Friburgo. 
Già Direttore della Produzione e Direttore aggiunto della RSI e, dal 2018 
al 2023, direttore del PalaCinema di Locarno. 
Presidente del Film Festival Diritti Umani di Lugano. 

Silvana Quadrino 
Pedagogista, psicologa clinica e psicoterapeuta della famiglia. 
Fondatrice dell’Istituto CHANGE, si occupa di formazione alla 
comunicazione e al counselling per i professionisti della cura. 
Autrice di numerosi testi e articoli. 

SUPSI Allievi Infermieri
Lavoro di ricerca con Interpretazione teatrale del racconto del vissuto 
di uno scrittore affetto di linfoma

Marco Trabucchi 
Geriatra e psicogeriatra, tra i maggiori esperti italiani di demenza e fragilità. 
Presidente dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria e autore di numerose 
pubblicazioni. 
Promuove una medicina dell’anziano attenta alla persona e alla qualità 
della vita. 

Marco Varini 
Oncologo, specializzato in medicina interna e oncologia negli USA, a Zurigo 
e Milano. 
Già responsabile dell’oncologia della Clinica Sant’Anna. 
Promuove una pratica della medicina attenta alla centralità della persona. 
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Solitudini 

I nostri seminari 
sono dedicati 
a problemi della cura 
(nella doppia accezione 
di curare e prendersi cura) 
e rivolti a medici, 
operatori sanitari, 
operatori sociali, volontari 
e al pubblico interessato. 

Comunicazioni:
tel. +41 76 531 46 07 
chiara@swissoncology.com

Dal 1997 la Fondazione di Ricerca Psico-oncologica 
di Lugano in collaborazione con l’Associazione 
Triangolo affronta, attraverso i suoi seminari, 
il problema della centralità della persona nelle 
cure, approfondendo il significato e il senso 
della prassi medico-sanitaria contemporanea.
  
Entrambe le organizzazioni vogliono dare il 
proprio contributo nell’affrontare le problematiche 
emergenti dall’evoluzione medico-scientifica e da 
una prassi medica sempre più pluridisciplinare 
e tecnologica. 
L’obiettivo primario è quello di mettere l’accento 
sullo sforzo necessario al mantenimento della 
centralità della persona umana.
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	 Moderazione 
	 Silvana Quadrino, psicoterapeuta e counselor, Istituto Change, 
	 Torino
  
09.00	 Prologo 	
	 Claudio Moneta, attore, Milano 
 
09.05	 Saluti e introduzione 
	 Raffaele De Rosa, direttore Dipartimento della Sanità e socialità, 
	 Bellinzona
	 Marco Varini, oncologo, Lugano 
 
09.20	 Presentazione degli inserti video
	 Roberto Pomari, curatore cinematografico, Minusio 
 
09.25	 Video	
 
09.30	 Le molte solitudini dell’uomo	
	 Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista, Lugano 
 
09.50	 Discussione, Advocatus diaboli 
	 Giancarlo Dillena, giornalista, Lugano 	

09.55	 Video 

10.00	 Ma è vero che la solitudine fa ammalare?	
	 Diego De Leo, psichiatra, Padova 
 
10.20 	 Discussione, Advocatus diaboli
 
10.30	 pausa caffè 

11.00	 Video	
 
11.05	 La solitudine del medico di fronte al malato cronico 
	 Marco Trabucchi, geriatra e psicogeriatra, Brescia 	
 
11.25	 Discussione, Advocatus diaboli 
 
11.30 	 La solitudine nelle parole, la solitudine delle parole	
	 Paolo Giordano, scrittore, Roma   
 
11.50	 Discussione, Advocatus diaboli 

12.00	 Il cammino nel deserto: la solitudine del malato 
	 Riccardo Braglia, imprenditore farmaceutico e paziente, Lugano 

Solitudini   

martedì 29 settembre 2026 
dalle ore 9.00 alle ore 16.00 
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	 con la fotocamera dello smartphone 
	 e poi cliccare sul link che appare
	 infine compilare i dati 

Conto / Pagabile a 		     
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6900 Lugano 
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12.20	 Discussione, Advocatus diaboli 

12.30	 Fine della mattinata. Spuntino con i relatori 

	 Moderazione 
	 Pietro Majno, chirurgo viscerale, USI UNIGE, Brissago 
  
13.45	 Video 
 
13.50	 Solo al timone nella bufera 
	 Giorgio Merlani, medico cantonale, Bellinzona 
  
14.10	 Discussione, Advocatus diaboli 
 
14.15	 L’isolamento sociale si può prevenire?	
	 Serena Petrocchi, psicologa, docente e ricercatrice alla facoltà 
	 di scienze biomediche, USI, Lugano 
  
14.35	 Discussione, Advocatus diaboli 

14.40	 Il tempo della solitudine. 
	 Intervento teatrale ispirato a “I giorni e la morte” di Remo Beretta.
	 Studenti e studentesse, corso di laurea in Cure infermieristiche 
	 SUPSI 
 
15.00	 Discussione, Advocatus diaboli 

15,10	 Conclusioni finali 
	 Pietro Majno, chirurgo viscerale, USI UNIGE, Brissago 
 
15.25	 Epilogo 
	 Claudio Moneta, attore, Milano	
 
15.45	 Fine della giornata 

 


