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Relatori Claudio Moneta
Attore e doppiatore. Studi Scuola di recitazione CTA Milano. Attore per il 
teatro, il cinema, la televisione e la radio. “Casa Vianello”, “Ok il prezzo è 
giusto” (Canale 5), “l replicanti”, “La banda del malloppo” e “Peo” [TSI]. 
Partecipa a produzioni musicali. 
 
Giorgio Mustacchi
Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in Oncologia Medica Università 
di Padova, stages all’Istituto Gustave Roussy di Villejuif. Già Direttore del Centro 
Oncologico e della Rete di Cure Palliative di Trieste, ricercatore principale 
di diversi studi multicentrici sul carcinoma mammario, responsabile dello 
screening per i tumori del colon e della mammella. Molteplici pubblicazioni 
scientifiche. Attualmente Prof Eminente di Oncologia Università di Trieste. 
  
Michele Ravetta
Frate cappuccino e sacerdote. Dipl. Chimica farmaceutica. Bachelor 
Teologia e Lavoro Sociale. Dal 1997 nell’Ordine dei Frati Minori Cappuccini, 
ordinato sacerdote nel 2003. Già assistente sociale dell’EOC. Cappellano 
delle strutture carcerarie, della Casa per Anziani Opera Charitas e del reparto 
di cure palliative di Casa Serena. Assistente spirituale del Care Team Ticino. 
Docente in cure palliative. 
 
Sandro Spinsanti  
Psicologo e teologo. Già docente di etica medica all’Università Cattolica di 
Roma. Ha diretto il Centro internazionale studi famiglia di Milano. Fondatore 
e direttore dell’Istituto Giano a Roma per Medical Humanities e della rivista 
“Janus”. Presidente di svariati comitati etici. Ha una lunga lista di pubblicazioni 
dedicate ai problemi etici della medicina moderna, fra cui: “Sulla terra in 
punta di piedi. La dimensione spirituale della cura” (2021) e “Una diversa 
fiducia” (2022). 
 
Luca Vanzago
Professore ordinario, Dip. Studi Umanistici dell’Università degli Studi di 
Pavia. Attività di ricerca nel campo della fenomenologia dedicata tra l’altro 
alla temporalità del soggetto, al mutamento, alla relazione tra l’Io e l’Altro. 
Fra le molte pubblicazioni scientifiche: “Breve storia dell’anima” (il Mulino, 
Bologna 2009).
 
Marco Varini
Medico. Specializzazione in medicina interna ed oncologia negli USA, a Zurigo 
e  Milano. Ricerca sul carcinoma mammario. Già vice primario del Servizio 
Oncologico Cantonale. Dal 1986 libera professione. Già responsabile del 
reparto di oncologia della Clinica Sant’Anna di Sorengo.
 
Alessandra Viganò
Laurea in Farmacia; Laurea in Infermieristica; Master of Science in Cure 
Infermieristiche; Master di Anestesia e di Terapia Intensiva. Direttrice sanitaria 
(ALVAD Locarno; AVAD Vallemaggia).  

Ilaria Bernardi-Zucca 
Docente SUPSI e coordinatrice pedagogica. Docente responsabile del DAS 
in oncologia e dei percorsi di formazione in cure palliative.  
 
Franco Bertossa
Psicoterapeuta. Molteplici viaggi al Monte Athos e poi in India, dove ha seguito 
diversi maestri. Pratica e insegna lo Yoga e le arti marziali. Si è interessato allo 
Zen. Fonda A.S.I.A (Associazione Spazio Interiore e Ambiente) per diffondere 
l’insegnamento della meditazione. Autore di molteplici pubblicazioni sul 
Buddismo occidentale.
 
Gino Buscaglia
Cronista e critico cinematografico. Già Capo Redattore Cinema della RSI e 
Vicecapo Settore Animazione di Rete Uno. Già presidente di “Castellinaria”. 
 
Fulvio Caccia
Presidente dell’Associazione Triangolo. Studi di ingegneria e dottorato 
all’ETH di Zurigo. Già Consigliere di Stato del Canton Ticino, Consigliere 
Nazionale, presidente di importanti commissioni federali, presidente di 
Charitas Svizzera. 
 
Ferruccio de Bortoli 
Giornalista e editorialista. Già direttore del Corriere della Sera e del Sole 24 
ore. Presidente dell’associazione VIDAS di Milano e presidente onorario della 
Fondazione Memoriale della Shoah di Milano. 
 
Giancarlo Dillena
Giornalista. Studi magistrali a Locarno e laurea in Scienze dell’educazione 
all’Università di Ginevra. Direttore del Corriere del Ticino dal 1998 al 2016. 
Attualmente docente di scrittura mediatica alla Facoltà di Scienze della 
Comunicazione dell’USI. 
 
Claudia Gamondi 
Laureata in medicina, specializzazione in oncologia medica e cure palliative. 
Master e Dottorato presso le Università di Bristol e Lancaster. Primario della 
Clinica di cure palliative e di supporto IOSI-EOC. 
 
Graziano Martignoni
Psichiatra, “ascoltatore d’anime”, già professore al Dipartimento di Economia
aziendale, Sanità e Sociale della SUPSI, docente di psicopatologia all’Università 
di Friborgo, all’Università di Palermo e dell’Insubria. Presidente del Comitato 
scientifico della Rivista per le Medical humanities e vicepresidente della 
Fondazione Sasso Corbaro per le Medical humanities. 
 
Liliana Merk
Psicologa e psicoterapeuta FSP/ASP/ATP, terapeuta EMDR, Sensorimotor, 
ipnologa e ipnoterapeuta, istruttrice di protocolli MBSR-MBCT. Fondatrice 
dell’Associazione Svizzera Esperienze di Mindfulness (www.mindesp.ch). 
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La parte degli angeli.  
Spiritualità e cura  

I nostri seminari 
sono dedicati 
a problemi della cura 
(nella doppia accezione 
di curare e prendersi cura) 
e rivolti a medici, 
operatori sanitari, 
operatori sociali, volontari 
e al pubblico interessato. 

Comunicazioni:
tel. +41 76 524 61 07
fax +41 91 922 74 75
chiara@swissoncology.com

Dal 1997 la Fondazione di Ricerca Psico-oncologica 
di Lugano in collaborazione con l’Associazione 
Triangolo affronta, attraverso i suoi seminari, il 
problema della centralità della persona nelle cure, 
approfondendo il significato e il senso della prassi 
medico-sanitaria contemporanea.
 
Entrambe le organizzazioni vogliono dare il proprio 
contributo nell’affrontare le problematiche emergenti 
dall’evoluzione medico-scientifica e da una prassi 
medica sempre più pluridisciplinare e tecnologica. 
L’obiettivo primario è quello di mettere l’accento 
sullo sforzo necessario al mantenimento della 
centralità della persona umana.
 
Riconoscimenti per la formazione continua:
SSMIG SGAIM SSGIM (5) riconosciuta come 
formazione allargata di medicina interna generale 
palliative.ch (4) 
SGAIM SAPPM ASMPP (5)
SSOM (3)
SSPO (3) 
ASDD (4)
 
Malgrado l’aumento generale dei costi organizzativi 
la quota d’iscrizione rimane invariata rispetto agli 
anni passati. 
 
Quota d’iscrizione: CHF 80.-
Studenti con documento: CHF 20.- 
 
Spuntino offerto 

 Moderazione 
 Ilaria Bernardi Zucca, Docente Cure infermieristiche SUPSI   
 
14.00 Video 

14.05 Di cosa parlo con i malati? 
 Michele Ravetta, frate capuccino e sacerdote, convento del Bigorio 

14.25 Discussione 
 Advocatus diaboli 

14.35 Mindfulness. Dal respiro alla spiritualità 
 Liliana Merk, psicoterapeuta, Lugano 

14.55 Discussione 
 Advocatus diaboli 

15.00 Richiesta  di spiritualità: come posso percepirla? 
 Alessandra Viganò, infermiera, Locarno 

15.20 Discussione 
 Advocatus diaboli

15.30 Spiritualità e cura: un’equilibrio possible? 
 Giorgio Mustacchi, oncologo, Trieste 

15.45 Epilogo 
 Claudio Moneta, attore, Milano 

15.55 Fine della giornata 

 
9.00-16.00   Visitate gli atelier degli studenti di SSSCI e SUPSI 
    aperti durante tutto il seminario. 

Autostrada LUGANO NORD 
direzione 

BELLINZONA
Autostrada LUGANO NORD 
direzione 
BELLINZONA
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Autosilo a pagamento

LUGANO

STAZIONE FFS

Autostrada LUGANO SUD 
direzione 
CHIASSO-MILANO

 Moderazione 
 Claudia Gamondi, Primario Cure palliative e di supporto IOSI-EOC 

09.00 Prologo
 Claudio Moneta, attore, Milano 

09.05 Saluti e introduzione  
 Fulvio Caccia, Presidente Associazione Triangolo, Camorino  
 Marco Varini, oncologo, Lugano 

09.20 Presentazione degli inserti video
 Gino Buscaglia, critico cinematografico, Lecco

09.25 Video 

09.30 Spiritualità. Ma di cosa parliamo?  
  Graziano Martignoni, psichiatra, Lugano  

09.40 Spiritualità e cura in Occidente   
 Luca Vanzago, filosofo, Pavia

10.00 Video 

10.05 L’anima nello sguardo dell’Oriente 
 Franco Bertossa, psicoterapeuta, Modena

10.25 Discussione
 Advocatus diaboli: Giancarlo Dillena, giornalista, Lugano 

10.40 Pausa 
 
11.10 Video
 
11.15 Alla ricerca della spiritualità nel mondo di oggi  
 Sandro Spinsanti, teologo e eticista, Roma 

11.35 Discussione 
 Advocatus diaboli 

11.50  Spiritualità che cambia. Quo vadis? 
 Ferruccio de Bortoli, giornalista, Milano

12.10 Discussione
 Advocatus diaboli

12.30 Fine della mattinata 
 Spuntino con i relatori Co
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nome 

cognome 

attività professionale 

via 

NAP/Località 

istituto o associazione 

tel 

fax 

e-mail 

 Pago sul conto               Ho pagato 
 UBS AG 8098 ZUERICH 80-2-2              anticipatamente 
 CH70 0024 7247 Q579 6206 0             nel 2020
 Fondazione di Ricerca Psico-oncologica 

   CHF 80.-    CHF 20.- (studenti) 

data 

firma

       Prenoto il libro dei seminari, 
    “Impronte sul sentiero della cura”  
 prezzo CHF 15.- da pagare e ritirare durante il seminario 

Iscrizione al 23° seminario  

Offerta speciale solo per i partecipanti   
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