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Associazione Triangolo volontariato e assistenza per il paziente oncologico

L’intervista

di Luciana Caglio

Dott.sa Osvalda Varini, psicoterapeuta e psicooncologa

Nel 1988, un piccolo gruppo di volontari dava
avvio a un’associazione, rivolta specificamente
ai pazienti oncologici a cui fornire un’assistenza
personalizzata, sul piano psicologico, sociale, or-
ganizzativo: era Triangolo. Una denominazione
che esprimeva, simbolicamente, un rapporto
d’intesa e di collaborazione fra il malato, posto
al vertice, e medici, famiglia-ambiente ai due
angoli della base. Si trattava di un intervento in-
novativo senza precedenti nel Ticino. A promuo-
verlo è stata Osvalda Varini, per la quale Trian-
golo rappresentava il frutto di un’esperienza
professionale, culturale e umana, maturata lun-
go un intenso percorso di formazione. Dopo il
diploma di laborantine medica, lavora alla Medi-
zinische Klinik di Zurigo, dove entra in contatto
con pazienti oncologici, e poi per sei mesi in un
ambulatorio a Dar el Salam, in Tanzania. In se-
guito, a fianco del marito Marco Varini, trascor-
re diversi anni negli USA, assorbita dagli impe-
gni familiari: è mamma di due figlie. Infine, a
Milano, riesce a riprendere gli studi, conseguen-
do dapprima la maturità e in seguito la laurea di
pedagogia con indirizzo psicologico.
Si precisa, allora, la sua scelta: sotto la guida di
Gino Pagliarani, completa la preparazione for-

mativa e personale per diventare psicoterapeu-
ta. Rientrata in Ticino nel 1980, ricava dal suo
bagaglio di conoscenze specialistiche e di espe-
rienze di vita, la decisione di creare Triangolo.
Negli anni 90, sarà la volta di Dialogare, rivolta
ai problemi della condizione femminile. Nelle
sue iniziative, Osvalda Varini è mossa da una
spinta ideale e, in pari tempo, dalla percezione
della realtà.

Com’è riuscita a maturare l’idea che ai ma-
lati di cancro, oltre alle cure mediche, oc-
correva dare un sostegno allargato sul pia-
no psicologico e sociale?
«Negli anni 70 e 80, nella medicina in generale
si stava sviluppando un’attenzione nei confron-
ti del vissuto dei pazienti, considerati sempre
più persone che si trovano in un momento
emotivamente delicato: e tanto più in oncolo-
gia. Personalmente, ho avuto modo di entrare a
diretto contatto con questi malati, scoprendo-
ne fragilità e problemi. Ho voluto esplorare
questo mondo attraverso un lavoro di ricerca
psicooncologica, condotto con interviste, in
particolare a donne colpite da tumore al seno.
Ne ho registrato bisogni e desideri di cui non ci

si era ancora occupati in Ticino: una lacuna da
colmare».

Intervenendo in un ambito che, tradizio-
nalmente, appartiene alla sfera privata
non c’è il rischio di essere fraintesi e sem-
brare degli intrusi?
«Le mentalità stanno cambiando rapidamente.
Il paziente, oggi, chiede di essere informato e
vuol gestire consapevolmente la sua condizio-
ne. E quindi accetta le prestazioni di servizi che
possono migliorarla. Del resto, Triangolo propo-
ne, e non impone, i suoi interventi. Più il tempo
passa e più vengono richiesti spontaneamente.
Niente da spartire, insomma, con un’invasione
di campo. I fruitori, sia i malati sia i loro familia-
ri, hanno capito l’utilità, e in certi casi persino
l’insostituibilità, di aiuti forniti da terzi, in grado
di operare con il necessario distacco».

L’impegno, assunto da Triangolo, affronta-
va un ambito nuovo che esigeva non solo
doti umane, la disponibilità all’aiuto, ma
anche competenze specifiche che superano
le normali capacità dei volontari. Una sfi-
da, insomma, per la vostra associazione?

dott.sa Osvalda
Varini

«Triangolo è nata dalla percezione
di una nuova necessità»

15° SEMINARIO DELLA FONDAZIONE DI RICERCA PSICOONCOLOGICA
in collaborazione con l’Associazione Triangolo

LA SPERANZA, UNA QUESTIONE DI VITA

I nostri seminari sono tradizionalmente dedicati a problemi della cura (nella doppia accezione di curare e prendersi cura) e rivolti a me-
dici, operatori sanitari, operatori sociali, volontari al pubblico interessato.

GIOVEDÌ 2 FEBBRAIO 2012
9.00 –16.00

Palacongressi Lugano

• Speranza individuale
e solidarietà collettiva
Paolo Cattorini, medico, filosofo e psicologo clinico

• Promettere il probabile
e credere nel possibile
Nicola Grignoli, psicologo

• Speranza e «In-certezze»
Hans Neuenschwander, oncologo e spec. cure palliative

• Sintesi finale
Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista

PROGRAMMA
• Introduzione

Carlo Sini, filosofo
• Le ragione della speranza in tempi di caos

Elena Liotta, psicologa
• Il dolore, fra la «disperanza» e la speranza:

gli esiti imprevisti
Michele Fazioli, giornalista

• Raccontare il mondo della malattia,
paure e speranza
Elena Loewenthal, filosofa e scrittrice


