
Ospedale 
Regionale di Locarno
La Carità

martedì 17 maggio 2011
venerdì 15 luglio 2011
La mostra è allestita nel corridoio� 
al piano terreno dell’Ospedale

Orario d’apertura
tutti i giorni dalle 08.00 alle 20.00
l’entrata è libera

Inaugurazione
martedì 17 maggio, ore 17.30
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Gli Ateliers 
dell’Associazione Triangolo
espongono



L’Associazione Triangolo é nata per sostenere il paziente 
oncologico e la sua famiglia. Dal 2005 organizza gli “Incontri 
del Martedì”, gruppi di incontro per i pazienti. In questi 
incontri si propongono attività variegate che vanno dalla 
pittura alla musica, dalla ginnastica alla sofrologia, dal teatro 
alle conferenze. 
I partecipanti all’attività del martedì ritrovano, oltre alla 
possibilità di fare, anche molte altre cose: il poter parlare con 
persone vicine, il sentirsi partecipi, l’occuparsi di fatti e cose 
discoste dalla sofferenza, il dedicarsi al loro corpo e alla loro 
psiche, che in un certo senso sono stati svuotati dalla malattia. 
E’ un luogo di incontro dove ci si può divertire, ridere e 
scherzare, ci si sente più leggeri e vitali. Il ruolo delle attività e 
degli incontri proposti dall’Associazione Triangolo è 
importante per rompere l’isolamento degli ammalati e delle 
loro famiglie.
Negli atelier ci si spoglia dell’abito di malato o di parente per 
trasformarsi in pittori, attori, musicisti, ginnasti o esploratori 
del proprio corpo e del proprio animo, si ritorna attivi a pieno 
titolo, capaci di portare benessere a sé stessi e agli altri.
Agli atelier “Momenti con l’artista” e “Arteterapia” partecipa 
una decina di persone che con regolarità e impegno si ritrova 
a creare: con le matite, i colori, i pennelli e altri materiali, 
lasciando correre liberamente la fantasia.
“Ogni uomo può dipingere come ogni uomo può parlare. 
Si è mai sentito dire di uno che si sia cucito la bocca per 
riservare il diritto di parlare a degli specialisti congeniti?” 
Jean Dubuffet aritsta e teorico del concetto di Art Brut, parla 
di lavori che sono spontanei, immediati, prodotti da persone 
prive di specifica formazione artistica.

Chi partecipa alle sedute di arteterapia aumenta il suo 
rendimento e la sua autostima, “…attraverso l’arte si aiutano 
le persone a ritrovarsi dopo la malattia”.
Anche se non siamo tutti poeti o artisti, abbiamo il diritto di 
esprimere quello che sentiamo.
Ed è proprio questo il merito di Pierre Pedroli, artista 
poliedrico ma soprattutto qui ascoltatore dell’animo umano, 
e di Katharina Stock Bernasconi, professionista nell’arteterapia, 
di averci convinti che la creazione di un dipinto può ridare 
fiducia e sicurezza alla persona, così come può portare un 
miglioramento nella vita quotidiana di ognuno, malato o 
meno, ridando integrità e dignità alle persone. 
Questa “Compagnie de l’art brut” o “Compagnia di artisti 
loro malgrado” - da anni si incontra nei due centri 
dell’Associazione Triangolo, e con impegno e amicizia lavora 
nel segno di una ricerca nel profondo dell’animo priva di 
competizione e di sotterfugi.
Grazie a tutti loro che ci hanno concesso di esporre le loro 
opere e di svelarci così parte del loro essere.

Momenti con l’Artista con Pierre Pedroli (1943)
Grafico, Designer, Illustratore
“Il pittore delle Montagne”.

Arteterapia in oncologia con 
di Katharina Stock Bernasconi
Arteterapeuta diplomata GPK
(certificato europeo in psicoterapia)

Invito 
martedì 17 maggio, ore 17.30

 
L’Ospedale Regionale di Locarno e la sua Commissione culturale
hanno il piacere d’invitarla all’inaugurazione dell’esposizione 

degli Ateliers dell’Associazione Triangolo.
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